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Religioes afro-brasileiras
e saude: diversidade
e semelhancas @

Por MUNDICARMO M. R. FERRETTI®

o Brasil, existe uma grande ligacao entre satde e religiao por-

que a maioria das pessoas considera a doenga como algo cau-

sado tanto por fatores materiais (virus, micrébios), como por
fatores espirituais (agentes sobrenaturais: espiritos, encantados, san-
tos - castigos, provacoes, falta de protecio, encosto etc.) e por fatores
magicos (maleficios oriundos de magia, bruxaria, feitico). E também
porque se acredita na acio do sagrado na prevencao e na cura de enfer-
midades. Por essa razao, as igrejas, oS terreiros, 0s centros espiritas, as
residéencias de pajés e curadores sao diariamente procurados por pes-
soas atormentadas por males diversos.

Pesquisa interdepartamental realizada na Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, por voita de 1980, em Mae Luisa, bairro proleta-
rio de Natal, mostrou que ¢ os adeptos das religioes afro-brasileiras
classificavam a doenca em duas grandes categorias (FERRETT1,1988):

1) Doenga fisica (como, enisipela, congestao), tratada por médico
(medicina oficial) e pela medicina popular (medicina alternativa, exer-
cida por muitas pessoas com funcoes religiosas, como padres, pasto-
res, pais e maes-de-santo);

2) Doenga espiritual, tratada pelo terreiro, que pode se manifestar
por desmaios, insonia, dor de cabeca, paralisias, perdas de voz ou de
visio, nervosismo, loucura, violéncia, alcoolismo, vadiagem etc. Algu-
mas das doencas que integram essa categoria sao, as vezes, tratadas
pela medicina, psicologia e psicanalise, como neurose € psicose, ou
sio encaradas pela sociedade mais ampla como criminalidade. No
Maranhio, as doencas interpretadas como manifestacao meditnica
(encosto, quebranto, mau olhado, maleficio ou feitico) sao tratadas
nos terreiros por rezadeiras, henzedeiras, pajés e curadores, que, mui-
tas vezes, sio também pais-de-santo.
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Clinicos e especialistas religiosos

Como as doencas nunca sao consideradas exclusivamente fisi
ou espirituais, os doentes que procuram os terreiros de religioes af
brasileiras podem ser tratados ao mesmo tempo pot clinicos e |
especialistas religiosos. Por essa razao, também os pais-de-santo e
radores ou pajés fazem uso de oragoes, benzimentos, passes e de
médios caseiros ¢, ndo raramente, de medicamentos produzidos |
industria farmacéutica. Embora alguns pais-de-santo sejam forma
em cursos da area biomédica ou trabalhem em instituicoes oficiai
satide, geralmente como enfermeiros ou auxiliares de enfermager
maioria nio tem grandes conhecimentos de medicina cientifica.
tretanto, muitos tém grande competéncia em medicina popular (f
terapica, por exemplo).

Apesar da existéncia de co nflitos entre a medicina cientifica e a
pular, nos terreiros as duas sio geralmente encaradas como com
mentares. Ndo raramente os pais-de-santo, depois de cuidarem
problemas espirituais e de receitarem ou prepararem algum remé
encaminham os clientes a médicos ou a postos de satide. Embora ¢
menor freqiiéncia, alguns médiuns informam que foram encamil
dos a terreiros por médicos ou que foram apoiados por eles na
decisao de procurar também tratamento espiritual para se liberta
de certas doencas e perturbagoes (2).

No Maranhao, os terreiros de religiao afro-brasileira sao muito
curados por pes 0as afligidas pelas mais diversas enfermidades. Al
pais-de-santo veem O atendimento a essas pessoas como uma *
sio” e nio cobram nada. Outros cobram apenas O que gastain |
zando o tratamento (com velas, contas, ervas, animais etc.) e con
ram esse trabalho como uma retribuicao de uma graga ou de um
recebido gratuitamente - devem “dar de graca o que receberam de
ca” Ja outros assumeim aquele trabalho como uma “atividade pro
onal” como outra qualquer, da qual procuram tirar 0 seu sustent
parte dele e, as vezes, tém uma tabela de pregos estipulados pal
guns dos seus servicos.

A polémica da remuneragao

Remunerada ou nio, a atividade terapeutica exercida por pal
L

santo e outros especialistas religiosos nem sempre foi vista com
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olhos” pelas autoridades, principalmente as de pais-de-santo, pajés e
curadores. Por causa disso, no passado, muitos pais-de-santo foram
taxados de exploradores, acusados de charlatanismo e muitos terreiros
foram invadidos pela policia, tiveram seus objetos sagrados profana-
dos e confiscados, como ocorreu varias vezes em Sao Luis e em Codo,
onde devido a repressao policial, muitos rituais de tereco (religido afro-
brasileira) eram realizados as margens da Lagoa do Pajeleiro, em cujas
aguas eram jogados tudo o que nio se podia carregar em caso de fuga
(FERRETTI, 2001)(3).

No Maranhio, a persegui¢ao foi maior a pajés e curadores do que a
pais-de-santo, e parece que, em todo o Brasil, foi mais direcionada aos
chamados terreiros de caboclos ou sincréticos, onde a prdtica terapéu-
tica costuma ser mais desenvolvida, do que aos terreiros de "nagao”
africana. A analise de Cédigos de Postura Municipais Maranhenses
mostra que, no final de século XIX (CODO, 1848; GUIMARAES, 1856),
a repressao policial foi direcionada especialmente aos denominados
pajés, procurados para “tirar feitico”, e mostra também que entre eles
havia negros livres e escravos.

A repressao a terreiros, pajés e curadores provocou, no Maranhao,
na década de 40, século XX, a transferéncia de muitos deles para a
periferia da cidade, levando i transformacao de muitos pajés e curado-
res em “mineiros” (sacerdotes de Mina - religiao afro-brasileira tipica
do Maranhio). Fala-se em Sao Luis que, como a repressao era maior
aos pajés e curadores, muitos deles passaram a realizar rituais com
tambor e a se apresentar como “mineiros”, tal conio foi registrado por
Octavio da Costa Eduardo, que realizou pesquisa em Sao Luis e Codo
em 1943 e 1944, e como continua a ser lembrado na capital mara-
nhense. Fala-se, ainda, que naqueles terreiros de curadores, os “toques”
eram realizados mais para desviar as atengoes dos atendimentos a cli-
entes, que ocorriam ali na mesma hora, em outro local da casa, do que
em louvor a entidades espirituais (santos, voduns e encantados nao
africanos), como os que ocorriam nos terreiros de mina tradicionais.

Terapias realizadas nos terreiros maranhenses

Como vimos anteriormente, embora os terreiros sejam instituigoes
religiosas (casas de culto) e nao instituicoes da drea de satde, os pais-de-
santo e outros iniciados costumam atuar no campo da medicina popu-

Relipioes fifro-Brasileiras e Sadude

3
w
’Il[!

lar ou alternativa, tal como ocorre com sacerdotes e pastores da igrej
catolica, de igrejas evangélicas e de outras. Apesar de, no Maranhao, s¢
costume apenas falar em consulta nos terreiros onde o pai ou mae-de
santo tem linha de cura (¢é também pajé ou curador), e nos terreiros d
mina mais tradicionais nao haver horario para consulta, nem nos dic
de toque (com os encantados), nem em outras ocasioes (com os pai
de-santo), depois dos toques, as pessoas do terreiro ou da “assisténciz
podem falar com o vodum ou caboclo e, durante a semana, poder
procurar 0 pai ou mae-de-santo ou a uma outra pessoa da casa em bu
ca de ajuda na solugdo de seus problemas de satide e outros.

Os terreiros, embora procurados para a cura de enfermidades, :
vezes ha muito tratadas por médicos, sdo considerados muito impo
tantes na prevencao de doengas, umavez que sabem como aumentar
prote¢io do “anjo de guarda” (protetor espiritual) das pessoas. “Obr
gacoes” (oferendas), preparacdo de “guia” ou fio de conta, “patuas
banhos de limpeza, defumagao etc. sao alguns dos procediment
usados para aumentar a protecao espiritual e afastar o mal.

No Maranhio, as entidades espirituais invocadas como defensor
da peste, como é o caso de $ao Sebastiao e Xapana, e da lepra, como
vodum Acossi, sincretizado com Sao Lazaro, tém muitos devotos. :
festas realizadas nos terreiros de Sao Luis para Sao Sebastiao, as ob
gagOes para Acossi e outras entidades de sua familia ou corrente s
das mais concorridas. Nos dias 19, 20 e 21 de janeiro, quando se fest
ja Sao Sebastido, o refrao: “Livrai-nos da peste, glorioso martir, S
Sebastiio” é repetido muitas vezes, €n muitos terreiros e pcr muit
pessoas. Do mesmo modo, a obrigacao realizada na Casa das Min
para os voduns da familia de Acossi atrai grande nimero de pesso:
E, apesar de todos ali tomarem as virias bebidas rituais usando
mesmas cuias e de todos tocarem o dedo no dendé colocado em u
prato e o levarem a boca trés vezes, os que participam daquela obrig
¢io saem da Casa com a convicgdo de que estao mais imunizados cc
tra as doencas do que os que dela nao participaram.

Diagndsticos e tratamentos diversos

As terapias realizadas nos terreiros sao muito variadas, pois, al
dos problemas trazidos aos pais-de-santo serem muito diversos, as f
mas de diagnodstico e de tratamento variam de uma tradicao religic
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para outra e de terreiro para terreiro. As da mina-jeje, por exemplo, sao
diferentes das utilizadas na mina-nagd, no tereco (linha de Codd), na
cura/pajelanga, na umbanda e no candomblé. Embora muitos dos aten-
dimentos realizados nos terreiros sejam feitos por encantados, isto €,
por médiuns em transe, e cada um deles ou cada categoria de encanta-
do tenha a sua forma tradicional de “trabalhar”, freqientemente in-
troduzem procedimentos e remédios novos. Alguns encantados cu-
ram mais com passes ou vibracoes, outros com banhos ou garrafadas.
Uns prescrevemn remédios para problemas especificos, outros procu-
ram atacar a0 mesmo tempo os principais problemas das pessoas.

Muitos remédios feitos no terreiro sao aplicados apenas a médiuns
e, geralmente, aos que se considera que tem encantado da mesma li-
nha dos que foram assentados na casa ou dos que sdo recebidos pelo
pai ou mae-de-santo, como € 0 caso das “lavagens de cabega” e bori.
De uma maneira geral, esses remédios sao feitos longe dos olhos de
curiosos, pois nao podem ser aplicados por qualquer um e, se forem
administrados de forma errada, podem causar sérios danos a pessoa.

A preparacdo e aplicacdo de medicamento de terreiro é, geralmen-
te, muito complicada. Nos terreiros, embora se acredite nas proprieda-
des terapéuticas das ervas utilizadas nos tratamentos, acredita-se tam-
bém que o seu poder pode ser “potencializado” pela forca espiritual -
daf por que muitos remédios ficam horas no quarto-de-santo, por que
se reza ou se canta durante a sua preparagao - € que a sua forca é maior
quando feito ou aplicado por pessoa que tem muito “axé”. Os trata-
mentos realizados nos terreiros, usualmente, exigem alzuma atividade
posterior. Como explicou uma mie-de-santo de Natal, nos casos de
alcoolismo, nio basta fazer uma oferenda para Exd, a pessoa tem que
ter resguardo, ficar em casa, longe de botequim. Os tratamentos criam,
geralmente, um vinculo da pessoa com a casa, quer pot gratidao, quer
por necessidade de refor¢o (FERRETTL 1988).

Muitos dos procedimentos terapéuticos utilizados nos terreiros nao
tém acio direta sobre o organismo, como € 0 €aso das preces, das luzes
acendidas para um santo ou anjo de guarda e das obrigacoes dadas pe-
los médiuns aos “donos” de suas cabecas ou aos seus “guias” - oferen-
das colocadas no quarto-do-santo, na mata, no pé de uma drvore, em
pedreira, em cachoeira, em poco, no mar, nos rios, nas encruzilhadas,
no cemitério etc. Mas, como dao mais seguranga ou confian¢a na pes-
soa e aumentam a sua autoconfianca, ajudam no seu restabelecimento
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e possibilitam uma melhor resposta a tratamentos da medicina cient
ca realizados, como maior absorcao dos medicamentos, por exempl

Para concluir

1) Os terreiros sao detentores de um saber no campo da saude re
bido de ancestrais africanos e afro-descendentes, que é reconhecid
buscado por parcela significativa da sociedade, e esse saber tem se a
sentado mais acessivel s camadas de baixa renda do que a medic
cientifica e o sistema oficial de satde.

2) Os terreiros podem ser grandes colaboradores do sistema ofi
de satide, fazendo chegar a muitos as informagges cientificas e adot
do medidas preventivas recomendadas pela medicina cientifica.
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