Ginecologistas da

Santa Casa da

;i Misericordia, no Rio

| de Janeiro, em 1930, O
surgimento das
primeiras médicas,
como a dra. Sara
Malamut (atras da
freira), facilitou a ida
das mulheres aos
consultdrios, pois, até

entao, s6 recebiam os

s diagnésticos por meio

de cartas escritas pelos

maridos
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Diagndstico no escuro: em nome do pudor e da decéncia,
a sociedade do século XIX vetava o acesso dos ginecologistas

ao corpo feminino
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os primé6rdios da ginecologia, havia
3 uma grande diferen¢a entre as reco-
b ““L mendages médicas e o que realmente
5. ¥ acontecia nos consultérios. Um dos
mais sérios obstéculos a realizagio de um exame com-
pleto em pacientes era o acesso ao corpo das mulheres,
protegido pelas normas de pudor e decéncia implan-
tadas crescentemente pela sociedade do século XIX.
O corpo da mulher, até entdo pouco explorado
pelos homens, s6 passava pelas manipulagdes reco-
mendadas pela ciéncia quando as parteiras entra-
vam em agdo. A introdugio do médico no cuidado a
saiide feminina representou, entre outras coisas, a
presen¢a de um homem, diferente dos familiares,
com atribuigdes de tocar o corpo das mulheres, es-
pecialmente as partes consideradas pudendas.

A

Ja em 1707 podemos encontrar numa obra de
Philippe Hecquet, De I'indécence aux honmes d’ac-
coucher les femmes et de Pobligation aux méres de
nourrir leurs enfants (Da indecéncia de os homens fa-
zerem o parto das mulheres e da obrigagdo das mdes de
alimentarem seus filhos), um manifesto contrério 3
presenca dos homens no atendimento as mulheres
na maternidade do convento de Port-Royal, onde
Hecquet atuava. Com vdrios exemplos histéricos, ele
mostra que a profissdo de parteiro era uma novida-
de que atentava contra o pudor das mulheres, argu-
mentando até com as Escrituras, de onde tira um

trecho da carta de Paulo aos Corintios: “Bom seria

que os homens ndo tocassem em mulher”
Apesar das resisténcias, a atuagdo do parteiro cres-
cia, principalmente nos casos de partos complicados.
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ARQUIVO FAMILIA WERNECK, CENTRO DE MEMORIA DA MEDICINA DE MINAS GERAIS (FOTO PHOCUS 4).
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Diante do risco de morte, os médicos eram aciona-
dos. O parto nio era o inico momento em que a mu-
lher precisava de um médico, mas os exames eram
cercados por dificuldades. As consultas, muitas vezes,
eram acompanhadas pelo olhar “mugulmano” dos
maridos, conforme relato do escritor Luiz Edmundo
em O Rio de Janeiro no tempo dos vice-reis:

“Se 0 enfermo é mulher e o licenciado consegue pe-
netrar o santudrio do casal, previnam-se os maridos,
dissimulando, quanto possivel, o ciime mugulmano,
com maneiras gentis. Por causa das duvidas, entretan-
to, s30 0s esposos que examinam, pelos clinicos, as
esposas enfermas. — Queira vossa mercé, diz o médi-
co,a apontar para a doente, espetar-lhe o fura-bolos,
aqui na altura da virilha, a ver se lhe d6i. O marido
aperta o dedo. A mulher dd um berro. Esculdpio faz
um movimento de cabega. O diagndstico esta feito.”

O texto de Luiz Edmundo faz referéncia a uma
consulta supostamente ocorrida no tempo dos vice-
reis, mas relatos sobre a presenga de maridos na an-
te-sala ou mesmo na sala de exames, para vigiar o
médico, eram freqiientes nos séculos XIX e XX e, em
menor numero, ocorrem até hoje.

Até que se instalasse a cumplicidade entre o mé-
dico e a mulher, foram usados vdrios artificios, co-
mo o manequim ou boneca, nos quais as pacientes
apontavam o local da dor ou do incodmodo, para
evitar “apalpacGes desnecessdrias”, conforme relato
do ginecologista Rubens Monteiro de Barros a au-
tora. A mais antiga referéncia a boneca como inter-
medidria de consulta surge na antigiiidade chinesa,
cerca de 2.500 anos antes de Cristo, quando uma es-
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tatueta de marfim para diagndstico era levada pelas
mulheres ao médico.

Se o médico Monteiro de Barros, que atuou em
Belo Horizonte a partir de 1937, testemunhou o re-
ceio as “apalpagdes desnecessdrias’, ¢ de se supor
que, anteriormente a esse perfodo, as resisténcias ao
exame ginecoldgico fossem maiores.

Os manuais de medicina do século XIX discorriam
sobre as posi¢coes dos clinicos e das pacientes durante
uma consulta. Enquanto a mulher ficava de pé, e
olhando para o lado, o clinico se ajoelhava e examina-
va a paciente introduzindo-lhe a mdo por debaixo da
saia. A apalpago era feita as cegas, pois o ginecologis-
ta ndo podia observar o local examinado. Para o parto
feito por parteiros, foi muito disseminada a “posi¢ao
inglesa”, com a paciente deitada de lado e o médico as
suas costas. Levantava-se a perna da mulher e retira-

_va-se a crianga, de modo que parteiro e parturiente

ndo se olhassem. Olhar nos olhos da paciente signifi-
cava grande intimidade, o que nio era recomendado.
Com tantas dificuldades de aproximagio, para os
problemas femininos mais freqiientes existiam as par-
teiras, os chds e demais remédios caseiros, as rezas e
benzeduras, o apelo aos santos, o repouso, os banhos
e as dietas especiais. A
medicamentagdo re-
duziu o poder que as
mulheres tinham
sobre o cuidado
de sua satide, e
as solugoes
domésticas,
femininas,
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Carta enviada ao dr.
Werneck, pelo s
Alcoforade, em
dezembro de 1888:
cabia ao marido agjr
como o “porta-voz”
dos problemas
ginecologicos de suas

esposas e filhas mogas

Na gravura francesa
do seculo XIX, a forma
aconselhada para o
exame ginecologico: a
paciente, de pé, olhava
para o lado, e o
médico, ajoelhado,
introduzia a mao por
debaixo da sua saia,
sem observar o local

examinado
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0O andncio do
preparado Satde da
Mulher, do
farmacéutico Joaquim
Lagunilla, prometia
curar moléstias de
senhoras: aos poucos,
chas e tratamentos
caseiros foram
substituidos por
remédios prescritos

pelos médicos

Na outra pagina:
antigos instrumentos
médico-cirurgicos.
Apesar das resisténcias
impostas pelos
maridos, os médicos
passaram a ser
acionados nos casos

de parto complicado

foram aos poucos sendo substituidas pelas reco-

mendacdes médicas.

Diferente das solugdes caseiras, um ginecologista
entretanto nem sempre estava proximo e disponivel,
o que dificultava sua atuagdo. Pouco presente no co-
tidiano das pessoas, raramente atuava fora dos gran-
des centros. Silviano Branddo, ao descrever o coti-

diano de um médico no inte-
rior de Minas Gerais nos anos
de 1920 e 1930, faz referéncias
a priética das “enformagdes”, e
ao “tirador de enformagdes”,
que redigia cartas enderegadas
ao clinico, explicando o que se
passava com o doente:

“Havia mesmo sempre 2
mdo um cabra bom, especiali-
zado, o ‘tirador de enforma-
¢d0}, um pouco mais sabido
que os demais e que sabia ler e
escrever daquele jeito, ji se sa-
be como. Nao hé colega, tenho
certeza, que haja briquitado
[trabalhado] no interior que
nio guarde em seus arquivos
uma ruma [pilha] dessas pre-
ciosas ‘enformagdes””

Essas “enformagdes”, ou
“cartas-consultas”, podem ser
encontradas, por exemplo, no
arquivo dos ginecologistas
Francisco Furquim Werneck e
Hugo Purquim Werneck, doa-
do pela familia ao Centro de
Memoéria da Medicina da Fa-
culdade de Medicina da Uni-
versidade Federal de Minas Ge-
rais (Cememor-UFMG). Tais
cartas oferecem, ainda, outras
informagdes sobre a época em
que foram escritas. Em sua
grande maioria, foram redigi-
das por homens da familia e
ndo por um “tirador de enfor-
magdo” qualquer; eram pais,

ou maridos, que se transformavam na voz das mu-
lheres quando elas sofriam de algum problema gine-
colégico. As cartas procuram ser bem explicativas, de
modo a facilitar o diagnéstico do médico, que, sem
examinar a paciente, teria de medicé-la através do
relato feito por aqueles que se comportavam como
“guardides” de suas mulheres, como neste exemplo:
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“Abril 2 de 1883

Consulta: Minha filha, Dr. Werneck, sofre muito
de cdlicas uterinas em todas as ocasides de seus inco-
modos mensais, o corrimento é regular, as célicas sio
muito dolorosas. Nessas ocasides tem 0s [...] vomitos '
secos e as vezes com alimentos quando tem se ali- = E (..
mentado antes das célicas. Precisa-se que V.Sa. indi- :

de1

que

por

te, «
que um tratamento que lhe - das
minore as dores e o meio de - que
abrandar as colicas que repeti- _‘- des
das amiudadas vezes e dird se " inc

convém as duchas e como deve
tomd-las. A receita V.52, entre-
gard ao meu correspondente,
para ele mandar preparar o °
medicamento em farmadcia
acreditada e remeter-me sem
demora a fim de aqui chegar
antes do fim do més (...).

N.B. Minha filha é solteira
e tem a idade de 20 anos”

Num momento em que o sa-
ber do médico ainda carecia de
bons manuais e embasamento
cientifico, essa carta oferece al-
gumas pistas importantes. O
pai da moga “incomodada” es-
creve uma carta com os princi-
pais elementos para a constru-
¢ao de um diagndstico e com as
orientagdes a serem seguidas
pelo destinatdrio para que ele
resolva o problema. Impossibi-

litado de fazer um exame, ao
clinico caberia somente proce-
der 2 medicagdo que deveria
chegar a doente, até o prazo de-
terminado pelo remetente, ou
seja, antes do fim do més. A in-
termediagdo do pai é muito
mais importante do que a pré-
pria doente, tanto ¢ que as in-
formagdes sobre a paciente,
solteira e com 20 anos, apare-
cem somente no fim da carta,

na forma de nota. O remetente dessa carta é o barao
de Bemposta, um nobre aparentado do dr. Werneck e
provavelmente com boa formagio, o que explicaria a
boa redagdo ¢ o fornecimento de dados importantes
para a constru¢io do diagnéstico. Mas nem sempre o
remetente tinha conhecimentos suficientes para ofe-
recer ao médico, como nesta outra carta:
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“Hd meses consultei ao Dr., sobre os in
de minha senhora, e V.5, receitou-lhe [...] Brasois o
que tem feito usando ja de 2 vidros.

Assim tem vindo regularmente todos os meses,
porém findo 4 ou 6 dos dias, que aparecem com
[...] abundéncia, continua pouca até o més seguin-
te, e quando usa vinho ou outras bebidas, ou comi-
das quentes aparecem dores nas virilhas [...] desejo
que V.S*. manda-me outra receita a fazer com que
desaparegam essas dores e a continuagio dos
incomodos (...).”

Embora o problema da mulher ndo parecesse
importante, poderia ser indicio de uma patologia
mais grave, impossivel de identificar sem um exa-
me. O marido, ao apresentar sua versio sobre os
“incdbmodos” da mulher, poderia nio estar transmi-
tindo exatamente o que a mulher estava sentindo e
com isso complicar o diagnéstico. Ele dd ao médico
as informagdes que julga importantes para a sua
avaliagdo e pede que seja receitado algo que cure de
vez o mal que aflige sua esposa.

Nos casos relatados, fica dificil enxergar a nova
mulher, auténoma e independente, exaltada em pu-
blicagdes pré-feministas do final do século XIX. Os
20 anos e a “solteirice” da filha do bario sdo sé um
detalhe no pé de pdgina. A mae, que pelo novo pa-
pel deveria estar cuidando zelosamente da filha, ndo
é citada uma tinica vez. No outro caso, o marido fez
a primeira consulta pela mulher e, co ;
ma nao se resolveu, fez uma segunda
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primeira ida ao médico era referéncia suficiente, e
nem no pé de pdgina veio alguma informagio sobre
a identidade da mulher. Seu tnico vinculo com o
mundo do médico era ser esposa do remetente.

As cartas masculinas, porém, no sio os tinicos in-
dicios da interferéncia dos homens nos assuntos re-
ferentes a saide de suas mulheres e nem mesmo eram
exclusivas dos “bardes”. Considerando que, nas classes
mais populares, as maes assumiam um nimero maior
de atribui¢ées, como a criacdo dos filhos, afazeres do-
mésticos e até a garantia da sobrevivéncia, chega a sur-
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MNa tela de Almeida Jr,
a cena de familia: em
nome do recato, o
marido se colocava na
posigao de "guardiao”
da esposa e dos filhos.
A presenca de um
homem, com a fungio
de tocar no corpo

feminino, ndo era bem

. vista pela sociedade do
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Maria Augusta
Generosa Estrella,
considerada a primeira
médica do Brasil. No
século XX, ainda era
comum as mulheres
mais inibidas se
consultarem
apresentando relatos
escritos de seus

sintomas

Segundo pesquisa realizada no Arquivo de
Processos do Férum Lafaiette (APFL), em Belo
Horizonte, as mulheres nunca estavam desacompa-
nhadas ao se consultarem, a nio ser que estivessem fa-
zendo consultas para seus filhos, como no ca-
so de Carlota de S4, vitiva, 55 anos, teste-
munha num processo de exercicio
ilegal da medicina. Ela teria ido a
casa do denunciado, em busca de
um remeédio para seu filho que se
achava perturbado das Jaculda-
des mentais. Excetuando os re-
latos dessa mae, os depoimen-
tos eram sempre masculinos,

Entre as cartas, a maior par-
te escrita por pais ou maridos
para resolver problemas dificeis
€ graves, sio raras as de autoria
feminina e, mesmo assim, solici-

‘tando a visita do médico, ji que as re-
metentes nao podiam ir ao consultério:

“Dr Verneck, '

Si o Dre. Poder vir me ver e um crande favor e ca-
ridade com forme o Dr. promete me nido vio a seu
Escriptorio por nao poder ser sua cliente e nio pode
vir e favor mandar um receita para me aliviar a Cabesa
¢ 0s Olhos que estao muito vermelhas e ardedo pasei
muito mal a noute tenha pena de uma doente que
tanta fé tem no Dr. Sabe 0 meu estado hoje tenho es-
tado com muitas Dores nio sei se € para ter a criansa

N.B esto na rua N de § Liopoldo n.122

Sou de V.S,

Obrigada e Cincera respeitadora

15 de janeiro de 1885

Amélia Cezar

Espero o seu bom Corasio caridoso.”

A falta de referéncia a outros membros da fami-
lia pode ser mera coincidéncia, ou indicio de ser
Amélia Cezar uma mie solteira, o que explicaria
também a sua impossibilidade de ir ao consultério.
A escrita preciria, por sua vez, ¢ sinal de uma edu-
cagdo deficiente e, talvez, de que a cliente pertenca a
uma classe social inferior. O mais provdvel era que
ela ndo tivesse familia ou, mais especificamente, pai
ou marido. Os homens dificultavam 0 acesso do
médico ao corpo de suas esposas e filhas, como po-
de ser visto no seguinte bilhete:

“Ilmo. Dr. Werneck.

Minha mulher nio tem obtido melhoras com a
tintura de iodo, e, nio tem podido ir aos banhos,
porque todas as manhis tem enjoado muitissimo.

Ela pede (e eu estou de acordo) para que se fa-
¢am as cauteriza¢des, a0 menos uma, diz ela, a fim
de ver se obtém primeiramente alguma melhora, §
que a anime a ir aos banhos, Peco-lhe, pois, para -
marcar-me o dia e hora para que lhe seja
possivel fazer esta medicagio (...).” :
Apesar de contar com elementos i
comuns as demais cartas do tipo,
esta contém uma novidade im-

portante na frase “Ela pede (e
eu estou de acordo)”. A men-
a0 ao desejo da mulher, ape-
sar de seqiienciado pela apro-
vagao masculina, nio era co-
mum. De qualquer maneira, ¢
uma boa alteragao, pois a mu-

lher ndo aparenta estar comple-
tamente a mercé do homenm,

As cartas-consultas continuaram

mesmo quando as mulheres se torna-
ram mais familiarizadas com o consul-

tério. Ao mesmo tempo em que os maridos
continuavam a ser os porta-vozes de suas mulheres,
surgiam as cartas-relatérios, mencionadas a autora
deste artigo pela dra. Iracema Baccarini. O surgimen-
to das primeiras médicas, ocupando principalmente
as clinicas de ginecologia e pediatria, facilitou a ida
das mulheres aos consultérios. As cartas funcionavam
como relatérios das pacientes, com todas as ativida-
des que, a seu ver, pudessem interessar ao médico.
Em seu depoimento, a dra. Iracema Baccarini lem-
bra-se dessas cartas e relata que algumas delas eram
escritas e lidas pelas mulheres, no consultério. A mé-
dica, a s6s com sua paciente, funcionava como uma
psicéloga cuidando nio apenas do corpo, mas
também ouvindo seus problemas pessoais.

“A médica tinha que ser médica e psicéloga -
muitas pacientes traziam relatérios escritos em fo-
lha de papel almago sobre sua doenga e liam e repe-
tiam virias vezes, esquecendo-se do horirio e alj fi-
cavam uma hora inteira ou mais. Sendo médica ¢
paciente do mesmao Sex0, se expandiam contando
detalhes os mais simples, aos quais procuravam dar
um grande valor a atengio que lhes dispensava.”

Esses relatérios funcionavam €0mo uma oportu-
nidade de a mulher falar de si mesma, depois de
fanto tempo dependendo de porta-vozes. O préxi-
Ino passo seria o de se libertar da folha de papel... o
que ndo tardou a acontecer. g
RiTa pE Cissia MarQuEs é professora na Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais,







