Parto normal e sem traumas
Sexta, 07 de dezembro de 2001

oferecer estes cursos Entre 1940 e 1979 for, m
: ; a
enfermeiras obstetras M formadas apenas 1740

desenvolveram um método de assisténcia
bastante singular e diverso dos relatados no restante do pais.

Elas dividem funcées e pelo menos quatro mulheres fazem o parto: a do buraco, a
do suspiro, a da banda e g do consolo. A parteira "do buraco" é a principal delas, a
encarregada de pegar o bebé e g tnica a ver a genitalia feminina. Atras da mae
fica "a do Suspiro”, segurando a mulher pelas costas, fazendo massagens ou a
ajudando a fazer forca. "A da banda" Ocupa-se dos materiais necessarios. Entre 0
quarto e a cozinha, esquenta a agua, faz chas, manda chamar outra parteira se






necessario. Por fim, "a do consolo", que busca acalmar a futura mée. Ela faz a
mulher beber chés e d4 banhos.

Mas nem sempre esta experiéncia transmitida por geracdes foi suficiente. O indice
de mortalidade infantil era bastante alto. Muitas criangas morriam pelo "mal dos
sete dias", o tétano, facimente evitado com pequenos cuidados. Assim, com a
dificuldade em fixar médicos em regides isoladas, a Secretaria de Satide de Goias
decidiu capacitar as parteiras kalungas.

Sem verbas, o projeto s6 pdde ser levado adiante com fundos da Fundacao
McArthur. Uma equipe formada por médica, enfermeira, antropologa e assistente

Sémana no Hospital Pio X, uma experiéncia marcante para elas, que ndo apenas
aprendem, mas também trabalham Com 0s médicos.

projeto talvez seja o fato de conseguir remunera-las. "Aquelas cadastradas e
treinadas no Amaps4 - até agora 1.200 - foram incluidas no Bolsa Familia Cidadao
€ recebem meio salario minimo por més", diz a deputada estadual Janete
Capiberibe. Mas ela admite que esse pagamento é temporério.

As parteiras tradicionais realizam um trabalho que respeita o tempo exigido pelo
préprio corpo para realizar um parto. Nos hospitais, as intervengdes como uso de
anestesia, medicamentos que induzem o parto e as cesarias se tomaram
corriqueiras. Muitas vezes exageradamente. Assim, comegou no pais um
movimento pela humanizacéo do parto, que procura exaltar os mesmos conceitos
das parteiras do interior. Na rede publica, foi criado, em 1998, 0 "Prémio Nacional
Prof. Galba Araujo", que a cada dois anos é entregue a hospitais da rede publica
que se destaquem na adogzo do parto humanizado. Outra medida & a valorizagéo
do trabalho das enfermeiras Obstetras. O Ministério est3 financiando 55 cursos de

O "Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento" conta com um
orcamento de R$ 567 milhdes. O ministério também esta estimulando a criagdo de
Centros de Parto Normal. Construidos em casas comuns ou integrados a
hospitais, eles sdo comandados por enfermeiras Obstetras. Um exemplo de como






natureza é sabia, se a mulher sente sono, é porque precisa recuperar forcas", diz
Matilde Midore Muta, uma das seis enfermeiras obstetras da casa.

Entre outros métodos adotados pelas enfermeiras ests 0 uso do chuveiro, ou da
banheira. O relaxamento e o contato com agua quente aceleram a dilatacdo. Os
medicamentos s3o evitados, salvo raras excecoes.

gestantes passam horas sentindo contracdes sozinhas, na casa de parto elas
ficam acompanhadas. E quando o bebé nasce, nio h pressa em cortar o cordio
umbilical: as mées seguram seus filhos até quando for necessario romper este
ultimo laco com a gravidez. A casa, que tem seis leitos, realiza 50 partos por més.
Até hoje, em trés anos de funcionamento, registrou duas mortes. "0 rsco de
infeccéo aqui é quase zero", afirma Matilde, explicando mais uma entre as varias
vantagens das Casas de Parto.






