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As comunidades quilombolas for-
maram a base de resisténcia do povo
negro no Brasil. No entanto, o siléncio
imposto a elas impediu que esses
potenciais e patriménios fossem re-
gistrados e inseridos na historia brasilei-
ra com o devido reconhecimento. As
comunidades quilombolas sio um
patriménio adormecido, tornando-se
incapaz de mensurar seu grau de
relevancia para a sociedade brasileira.

Os censos realizados no Brasil,
até hoje, nio deram conta de incluir
as comunidades quilombolas como
elemento fundamental para uma
base de dados concreta da popu-
lagdo brasileira, o que ocasiona a
dessas comunidades
em todo o Pais.

mnvisibilidade

Dados nio oficiais produzidos
pelos movimentos sociais e, principal-
mente, pelo movimento negro, reve-
lam que ha comunidades quilombo-
las em todos os estados, totalizando
aproximadamente 4.000 grupos. Mas,
o Estado brasileiro apenas reconheceu,
até hoje, cerca de 1.000 quilombos,
sendo que s6 o Maranhdo conta,
atualmente, com mais de 600 comu-
nidades quilombolas, segundo mapea-
mento de organiza¢des negras.
das comunidades
quilombolas, em relacio a dis-

A realidade

tribui¢ao da populagio, nio ¢ dife-

rente do restante do Pais: ha, sim,—
maior presenca de mulheres. Isso
ndo significa que a correlagao de |

forca seja diferente das demais
As
nuam em desvantagens quando se

comunidades. mulheres conu-
trata dos espagos de decisdes, o que
ndo significa que ndo exer¢am lide-

ranca. Ao contrario, sdo elas que
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detém maior tarefa nas comunida-
des, sem que isso seja perceptivel. Um
dos tracos importantes no perfil de
liderangas quilombolas é que mu-
lheres jovens também tém se destacado.

Essa realidade ndo constitui fato
isolado, mas faz parte das caracteris-
ticas das comunidades quilombolas,
onde o saber tem um valor singular e
¢ partilhado.

Ao chegar a uma comunidade
quilombola, logo se identifica um

As mulheres continuam em
desvantagens quando se
trata dos espagos de
decisoes, o que nao significa
que ndo exercam lideranca

forte lago de parentesco entre as pes-
soas, e 1sso faz o seu diferencial. As
lutas ¢ os espagos de poder ainda
consideram esses valores. Talvez
uma das razodes da grande resisténcia
dos quilombos esteja no fato de que
o comum ¢ o coletivo sfo sagrados e,
por isso, ndo ha tanta disputa interna
entre os membros da comunidade.
As formas de divergir ainda conside-
ram esse principio.

As comunidades quilombolas vive-
ram, por muito tempo, fora das li-
nhas de prioridades das politicas
publicas. Ou as politicas publicas
pouco chegavam ou ndo chegavam,
pois essas comunidades nio eram
vistas pelos governantes como funda-
mentais para o processo de desen-
volvimento do Pais.

A Constitui¢dao Federal de 1988
assegurou aos remanescentes das
comunidades dos quilombos que

o

Saude das mulheres guilomboias:
dificuldades e alternativas

estejam ocupando suas terras o direitc
de propriedade definitiva, devendo ¢
Estado emitir os respectivos titulos.
A partir da década de 1990, o movi-
mento quilombola se ampliou dandc
visibilidade a esses grupos. Até 1990
s6 Maranhdo, Para e Bahia desen:
volveram discussdes sistematicas so-
bre o tema.

Em 1995 aconteceu em Brasilia o |
Encontro Nacional das Comunidade:
Quilombolas, seqtienciado pelo 11, e
Salvador (2000), e o III em Recifc
(2003). O 1V Encontro sera realizadc
no Rio de Janeiro em novembro dc
2006. Esses encontros constituiran
momentos marcantes para que a
comunidades pudessem  apresentay
suas demandas e estabelecer comu
prioridade a garantia de posse e a per
manéncia em scus territorios. Tal fatc
necessariamente, gerou uina nov
visdo sobre o papel dos governos er
realizar agdes que possibilitassem
garantia dos direitos das comunidacd
quilombolas.

Saude para e com as
quilombolas

A mvisibilidade das comunidad
quilombolas resultou na perda
muito de seus costumes e valores
foram de grande importancia par:
resisténcia desses grupos ¢ para a f
macaio do povo brasileiro.

Nesse contexto encontram-se
mulheres. Sdo elas que, na maic
absoluta das vezes, enfrentam
maiores desafios. As mulheres constic
com os homens as familias; u
parcela significativa delas, contu
exerce o papel de chefes das prop
familias e lutam em defesa da |
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manéncia em seus territorios ¢ man-
tém a organizacdo da comunidade
por meio dos costumes.

Nas comunidades, as mulheres
servem de guardias de saberes tradi-
cionais (remédios caseiros, rezas,
entre outros) ¢ comegaram a ver esse
patrimonio ameagado, pois a medi-
da que as comunidades vio sofrendo
desajustes, esses costumes vao se des-
fazendo sem que o atendimento
publico de satde possa responder as
lacunas que, muitas vezes, eram
supridas pelos saberes tradicionais.
Nessa ruptura, ndo se vivenciam
mais 0s costumes anteriores para que
politicas publicas possam dar respos-
tas, o que nem sempre vem ocorrendo.

Além disso, a distincia de uma
comunidade para outra, a falta de
comunicagao, o dificil acesso ¢ o iso-
lamento, em alguns casos, a falta de
uma defini¢do clara sobre os ter-
ritorios quilombolas, a auséncia de
uma politica publica de satde para
as mulheres negras, principalmente
as quilombolas, tudo isso faz com
que muitos de seus direitos sejam
negados. A maioria das comu-
nidades quilombolas do Brasil ndo
chega qualquer tipo de assisténcia,
nem qualquer recorte que atenda as
demandas das negras rurais quilom-
bolas, o que necessita urgentemente
ser alterado.

As mulheres quilombolas tam-
bém apresentam dificuldades em
alguns mecanismos que dependem
de leitura, pois ainda ha um alto
indice de analfabetismo. Favorecer o
caminho para as mulheres quilom-
bolas no campo da saude nio signifi-
ca apenas oferecer alguns servigos,
mas sobretudo melhorar a educagio,
garantir a permanéncia em seus ter-
ritorios, pensar em desenvolvimento
sustentavel e inclusivo que garanta a
presenca das mulheres nas decisoes
politicas.

E preciso que haja a incorpo-
racao das quilombolas como eixo
estruturador para a elaboragio das
politicas publicas de satde nos esta-

dos, municipios ¢ Unido. Essa agao
deve ser plancjada a partir de um
diagnoéstico capaz de levantar as
informagdes necessarias e que possa
incluir nesse contexto os saberes acu-
mulados pelas mulheres ao longo da
histéria. Sem isso, mesmo que se
esteja garantindo a presenga das
quilombolas no atendimento a sau-
de, seus anseios nio serdo realmente
atingidos.

Saude sexual e reprodutiva

Os relacionamentos quilombolas
apresentam uma caracteristica par-
ticular, a do parentesco: ocorrem
muitos casamentos entre pessoas
com lagos familiares, contrariando
inclusive a ciéncia quanto aos resul-
tados da proximidade genética dos
pais versus a deficiéncia nas geragGes
futuras. Ou seja, é comum que inte-
grantes das comunidades se casem
com parentes muito proximos, e tal
fato ndo tem resultado na presenca
de filhos portadores de deficiéncias.
Entretanto, esse grau de parentesco
nao diminui o poder machista dos
homens sobre as mulheres.

Mesmo assim ha movimento das
mulheres quilombolas contrariando
esse "sistema", apesar de as dificul-

O casamento ¢ uma instituicio
muito sagrada. A separacio,
mesmo que por motivo
justo, ainda é muito
questionada

dades serem maiores do que as que as
mulheres urbanas enfrentam. Nas
comunidades quilombolas as relagdes
familiares sio mais fortes. O casa-
mento ¢ uma instituigdo muito sagra-
da. A separagio, mesmo que por
motivo justo, ainda é muito questio-
nada. O sentimento de pertencimen-
to por meio do casamento ainda ¢
forte, e esse costume, que olhado de
fora refor¢ca o machismo, constitui
importante valor cultural.

No que diz respeito a satude

reprodutiva das quilombolas, a
politica mais presente tem sido a que
apresenta uma visdo distorcida do
que venha a ser preservagio da
saude, com uma forte tendéncia para
a tradicional "ligagdo de trompas" como
mecanismo de controle da natali-
dade. As campanhas se apresentam
descoladas da realidade das comu-
nidades, o que, sem duavida, dificulta
a aceitacio de seus contetdos. E pre-
ciso criar meios de inclusio dos
saberes tradicionais como base para
incorporagio dos servicos que a
saude publica oferece.

Além disso, urge pensar especifi-
camente na juventude quilombola,
pois ocorre um indice alto de
gravidez nas adolescentes e jovens.
Sdo necessarias campanhas, aliadas
com outros meios, que possam ofe-
recer as/aos jovens oportunidades
de refletir sobre o tema. I que isso va
para além da gravidez e envolva os
outros riscos (doencas) oferecidos
pela sociedade chamada "moderna.

As campanhas de prevengido so
mostrarao resultados se forem cola-
das a programas de desenvolvimento
socioeconémico que respeitem todas
as formas diferentes de ser, de se
organizar e¢ de produzir de cada
grupo étnico. A prevencdo nao deve
servir apenas para evitar a gravidez
indescjada ou a contaminacdo por
doengas, mas deve garantir o direito
das pessoas de manterem suas rela-
¢oes sexuais ¢ de permanccerem em
suas localidades.
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