A BAMIDELE ACREDITANDO NA FORCA E O PODER
DAS MULHERES E ADOLESCENTES NEGRAS PARA
TRANSFORMAR A SOCIEDADE.

A Bamidelé — Organiza¢do de Mulheres Negras da Paraiba, ¢
uma organiza¢do ndo -governamental, sem fins lucrativos, fundada
em 2001, composta especialmente por feministas negras. A sua
missdo se funde com seu projeto politico de contribuir para a
superacdo ¢ eliminagdo do racismo € do sexismo atuando junto a
grupos de mulheres, jovens afrodescendentes, estimulando o debate
¢ desenvolvendo ac¢des que fortalecam a identidade racial e de
género, favorecendo o acesso desses seguimentos ao exercicio pleno
da cidadania.

Bamidelé€, palavra de ancestralidade africana (loruba) significa:

Esperanga, esperangar, se levantar, ir a tras, construir, ndo desistir,

juntar-se com outras pessoas para superar as dificuldades. Esta

Organiza¢d® de mulheres negras escolheu a palavra Bamidelé
porque cabe-se o significado e a luta das mulheres e adolescentes
negras em busca da defesa da efetivacdo da cidadania plena.

Com Apoio de Fundagdo Ford a Bamidelé aprofundou a sua
atuagdo nas seguintes areas tematicas: Saide, Direitos Reprodutivos,
Direitos Sexuais, feminismo, género, identidade e auto — estima,

geragdo de renda, politicas pablicas e controle social, tendo enfoque

¢tnico-racial ¢ de género em todas as suas agdes.



A Bamidelé desenvolve suas atividades em seguintes formas:
cursos. palestras, oficinas tematicas, capacitagdes, promogdo de
seminarios. atendimento ao publico e produgdo de material
educativo.

Os seus publico prioritarios da Bamidelé sdo: as mulheres,
adolescentes e jovens negras de bairros periféricos da area urbana ¢
rurais com destaque para as comunidades remanescentes de
quilombos.

Além das agdes de intervengdo, participa de diversas
articulagdes politicas em ambito municipal, Estadual e Nacional:
Coordenagdo da Rede de Mulheres em Articulagdo da Paraiba;
iorum Estadual de Defesa dos Direitos de Crianga ¢ do
Adolescentes; Forum de Ong/Aids; Articulagdo Estadual de Politicas
Publicas: ANESP:; Rede Nacional Feminista de Saude e
Coordenacdo Colegiada da Articulagdo Nacional de Mulheres
Negras do Brasil.

A Bamidelé vem atuando no Estado da Paraiba desde 2001,
atuando junto a grupos de mulheres, adolescentes e jovens nos
bairros periféricos da grande Jodo Pessoa € nos Municipios proximo
a ex: Caiana dos Crioulos situada no municipio de Alagoa Grande; ¢

no municipio de Santa Rita nos bairros de Tibiri I ¢ II ¢ Marco

Moura.



Caiana dos Crioulos, comunidades remanescentes dos quilombos
no municipio de Alagoa Grande e com mulheres ¢ adolescentes de
bairros periféricos da grande Jodo Pessoa.

As atividades desenvolvidas articulam o tema saude da mulher,
saude sexual e reprodutiva, além do conceito de identidade étnica
racial, género e direitos humanos.

Em Caiana dos Crioulos, atuagdo da Bamidéle enfatizou a
problematica da discriminagdo étnica € do racismo no Brasil. A
proposta era de fazer a comunidade conhecer e valorizar a cultura
negra, buscando uma elevagdo da auto-estima e mobilizagdo para a
exigéncia dos direitos voltados para a satde assegurados por lei. A
condi¢do de vida daquelas mulheres era caracterizada pela pobreza
extrema e as descriminagdes que sofriam eram evidentes € estavam
presentes nas falas das mulheres. Constatamos que o fato de ser
negra causava vergonha, logo desconforto psicologico € com
repercussdes na condigdo social. Assim, o problema de saude, a falta
de assisténcia adequada e necessaria sdo freqiientes, denunciando
desta forma, o descaso governamental com as mulheres,
adolescentes ¢ jovens desta comunidade.

Neste contexto, as atividades de formagdo junto as mulheres
foram realizadas. As tematicas trabalhadas foram um reflexo da
demanda solicitada pelo proprio grupo: género, identidade, etnia,

auto estima, saide mental, sexualidade, violéncia contra a mulher,

exercicios corporais.



Um dos grandes resultados que percebemos com este processo de
formagdo foi o reconhecimento e a postura de assumirem enquanto
mulheres negras, empoderadas hoje ndo aceitam e ndo passam mais
por constrangimentos na comunidade em que vivem. Lutam por seus
direitos e de outras mulheres.

As metodologias adotadas com os grupos acompanhados pela
Bamidéle sdo empregadas congregando as linguagens artisticas,
técnica de dindmica de grupo, vivéncias, instrumentos importantes
para o desenvolvimento de um processo de confianga, troca,
partilha, o sentir-se a vontade para colocar através das falas suas
historias de vida. Detalhar melhor a metodologia Feminista e da
educacio popular.

Durante os quatro anos ¢ meio de existéncia da Bamidelé,
observamos os seguintes Resultados.

. As mulheres Negras € adolescentes ganharam auto - estima.
Hoje, elas demonstram o poder de se expressar sem vergonha
de ser negras ¢ também o cuidado com saude e seu corpo de
mulher e adolescente negra.

2. As mulheres Negras de Quilombo de Caiana dos Criolos
ganharam o poder de SER, sem vergonha, resgatar a sua
cultura e expressar-la com arte e danca.

3. As mulheres e adolescentes Negras adquiriram informagdes ¢

formagdo sobre saude da mulher., direitos reprodutivos,

sexualidade, politicas publicas de satdes e controle social.



4. Na pratica, as mulheres de Caiana demonstram o0 seu

N

conhecimento através das acgdes tal como executando o
Controle Social na sua Comunidade; no posto de Saude
exigindo atendimento adequado inclusive o atendimento
ginecologico que esta faltando. No programa Forme Zero a
Organizagdo de Mulheres de Caiana estdo fiscalizando ¢
observando a distribuicdo das cestas basicas para que haja

igualdade em toda comunidade no processo de distribuigao.

. As mulheres de Tibiri/Marcos Mouras ndo param de mobilizar

a comunidade e organizar eventos. Recentemente com apoio
da Bamidelé, elas organizaram O primeiro Forum de Politicas
Publicas da Saude para populagdo com enfoque na Saude da
Mulher no Municipio de Santa Rita. Este Forum tem proposta

de ser o Forum permanente que se reune em cada seis messes.

Alem dos trabalhos com empoderamento das mulheres ¢
adolescentes nas comunidades, Bamidelé tem ganhado imensa
visibilidade local e Nacional pela sua capacidade de
articulagdo e participagdo dos eventos locais ¢ nacionais tudo

feito com recorte racial/étnico e género.



BAMIDELE —- ORGANIZACAO DE MULHERES NEGRAS NA PARAIBA

A Bamidelé - Organiza¢do de Mulheres Negras na Paraiba ¢ uma organizagdo ndo-
governamental, fundada em 2001 e composta essencialmente por feministas negras, com o
proposito de promover impactos sociais. A Bamidelé tem uma missdo que se funde com
seu projeto politico de contribuir para a elimina¢do do racismo e do sexismo, assim como
promover debates e agdes que fortalecam a identidade e a auto-estima, sobretudo de
mulheres afro-descendentes, culminando na luta pela defesa e efetiva implantagdo dos
direitos humanos em nosso pais.

Atua em areas de Saude, satide Reprodutiva, direitos Sexuais € Promocgdo de
igualdade entre mulheres e adolescentes, onde prevalece o recorte étnico-racial e de género.
Trabalhamos com mulheres, adolescentes e criangas nas areas urbanas e rurais com
destaque para as comunidades remanescentes de quilombos, promovendo cursos, palestras,
oficinas, capacitagdes, seminarios e produc@o de material didatico e artesanal.

Atualmente desenvolvemos dois projetos, um com meninas adolescentes de varios
bairros do municipio de Jodo Pessoa, denominado Dand4 E desenvolvendo trabalho com
fuxico para a criagdo de um Nucleo de Produgdo Artesanal; e o segundo, Mulher Negra,
Saiide Reprodutiva e Direitos Sexuais: construindo caminhos para a felicidade de
viver, com grupos de mulheres adultas, em Santa Rita (Bairro Marcos Moura) e Alagoa
Grande (Caiana dos Crioulos), desenvolvendo as questdes de etnia, género, saude e direitos
reprodutivos.

A denominagédo do grupo, BAMIDELE ((bah/mih/deh/leh) ¢ de origem loruba4, foi
escolhida com o intuito de prestar uma homenagem a nossa ancestralidade africana. E um
nome feminino e significa esperanga, mas nés do grupo, buscamos aproxima-lo do verbo
esperangar, por indicar agdo, tanto de levantar-se, ir atrds, construir, ndo desistir, enfim,
juntar-se com outras e outros para construir uma sociedade em que seja superada toda a
forma de desigualdades, sobretudo de género, étnica/racial e econdmica.

Rua Miguel Couto, n® 251 — sala 902/9°andar — Ed. Vifia Del Mar
Centro — Jodo Pessoa/PB
Telefax: (83) 3222-8233 — email: bamidele@uol.com.br



BAMIDELE — ORGANIZACAO DE MULHERES NEGRAS NA PARAIBA

A Bamidelé - Organiza¢do de Mulheres Negras na Paraiba ¢ uma organizagéo néo-
governamental, fundada em 2001 e composta essencialmente por feministas negras, com o
propdésito de promover impactos sociais. A Bamidelé tem uma missdo que se funde com
seu projeto politico de contribuir para a eliminag@o do racismo e do sexismo, assim como
promover debates e agdes que fortalecam a identidade e a auto-estima, sobretudo de
mulheres afro-descendentes, culminando na luta pela defesa e efetiva implantagdo dos
direitos humanos em nosso pais.

Atua em dreas de Salde, satde Reprodutiva, direitos Sexuais e Promogdo de
igualdade entre mulheres e adolescentes, onde prevalece o recorte étnico-racial e de género.
Trabalhamos com mulheres, adolescentes e criangas nas areas urbanas e rurais com
destaque para as comunidades remanescentes de quilombos, promovendo cursos, palestras,
oficinas, capacitagdes, seminarios e produg@o de material didatico e artesanal.

Atualmente desenvolvemos dois projetos, um com meninas adolescentes de varios
bairros do municipio de Jodo Pessoa, denominado Danda E desenvolvendo trabalho com
fuxico para a criagdo de um Nucleo de Produgdo Artesanal; e o segundo, Mulher Negra,
Saiide Reprodutiva e Direitos Sexuais: construindo caminhos para a felicidade de
viver, com grupos de mulheres adultas, em Santa Rita (Bairro Marcos Moura) e Alagoa
Grande (Caiana dos Crioulos), desenvolvendo as questdes de etnia, género, saude e direitos
reprodutivos.

A denominagio do grupo, BAMIDELE ((bah/mih/deh/leh) ¢ de origem loruba, foi
escolhida com o intuito de prestar uma homenagem a nossa ancestralidade africana. E um
nome feminino e significa esperanga, mas nds do grupo, buscamos aproximé-lo do verbo
esperangar, por indicar agdo, tanto de levantar-se, ir atras, construir, ndo desistir, enfim,
juntar-se com outras € outros para construir uma sociedade em que seja superada toda a
forma de desigualdades, sobretudo de gé€nero, étnica/racial € econémica.

Rua Miguel Couto, n°® 251 — sala 902/9°andar — Ed. Viiia Del Mar
Centro — Jodo Pessoa/PB
Telefax: (83) 3222-8233 — email: bamidele@uol.com.br



O SIGNIFICADO
——— e —
BAM&DELE (bah/mih/deh/leh) palavra de
ancestralidade africana (loruba), que
significa Esperanca, aproximando-se do
significado de Esperancar. Esperancar é
se levantar, Esperancar é ir atras,
Esperancar é construir, Esperancar é
nao desistir! Esperancar é levar adiante,
Esperancar é juntar-se com outras em
defesa da efetivagdo da cidadania plena,
principalmente das mulheres negras.

A BAMIDELE

E uma organizacao nao-governamental, fundada em
2001 composta especialmente por feministas negras,
com o proposito de promover impactos sociais. A
Bamidelé tem uma missao que se funde com o seu
projeto politico de contribuir para a eliminagéo do
racismo e do sexismo, assim como promover debates
e agdes que fortalecam a identidade e auto-estima,
sobretudo de mulheres afrodescendentes, culminando
- na luta pela defesa e efetiva implantagdo dos Direitos
- Humanos em nosso pais.
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COM QUEM TRABALHAMOS
L — e ——

Mulheres, homens, adolescentes e criangas nas
areas urbanas e rurais com destaque para as
comunidades remanescentes de quilombos.

NOSSAS ARTICULACOES
A

Rede de Mulneres em Articulagéo da Paraiba
Articulagdo de Mulheres Brasileiras
Articulagdo Férum ONGs/AIDS da Paraiba
Articulagdo Estadual de Politicas Publicas
Articulagéo Estadual de Direitos Humanos
Férum da Crianca e do Adolescente
Movimento Negro da Paraiba

Articulagéo de ONG's de Mulheres Negras Brasileiras
Rede Feminista de Saude

Rede de Jovens do Nordeste

Rede de Educadores Populares do Nordeste

MISSAO
;ﬂ‘—g\

Contribuir para a superagao do racismo e do
sexismo buscando a equidade de género
numa perspectiva étnica.
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