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ANEXO VI: — Presenca africana na arte bra-
sileira do doce.

“Um traco importante de infiltracdo de cultu-
ra negra na economia e na vida doméstica do brasi-
leiro resta-nos acentuar: a culinaria. O escravo afri-
cano dominou a cozinha colonial, enriquecendo-a de
uma variedade de sabores novos. “Da aspera cozinha
do caboclo”, escreve Luis Edmundo, “a0 passarmos
3 cozinha laudavel do mazombo veremos que ela
nada mais era que uma assimilacdo da do reinol,
sujeita apenas as contingéncias ambientes”. Palavras
injustas em que vem esquecida, como sempre, a in-
fludncia do negro sobre a vida e a cultura do brasi-
leiro.”

“No regime alimentar brasileiro, a contribui-
cdo africana afirmou-se principalmente pela intro-
ducéo do azeite de dendé e da pimenta malagueta,
tho caracteristicos da cozinha baiana; pela introdu-
cdo do quiabo; pelo maior uso da banana; pela gran-
de variedade na maneira de preparar a galinha e o
peixe. Varias comidas portuguésas ou indigenas fo-
ram no Brasil modificadas pela condimentagéo ou
pela técnica culinaria do negro; alguns dos pratos




Arrumado por cima de f6lhas frescas de banana. E
dentro de tabuleiros enormes, quase litargicos, for-
rados de toalhas alvas como pano de missa.

“...Désses tabuleiros de pretas quituteiras,
uns corriam as ruas, outros tinham seu ponto fixo
a esquina de algum sobrado grande ou num patio
de igreja, debaixo de velhas gameleiras. Ai os tabu-
leiros repousavam sobre armacoes de pau escanca-
radas em X. A negra ao lado, sentada num bangqui-
nho. Por ésses patios ou esquinas, também pousaram
outrora, gordas, misticas, as negras de fogareiro,
preparando ali mesmo peixe frito, mungunza, mi-
lho assado, pipoca, grude manué; e em Sdo Paulo,
que nos fins do século XVIII tornou-se a grande ter-
ra do café, as pretas de fogareiro deram para ven-
der a bebida de sua cor a “dez reis a xicara acompa-
nhada de fatias do infalivel cuscuz de peixe, do pao-
zinho cozido, do amendoim, das pipocas, dos bolos
de milho sovado ou de mandioca, “purva”, das em-
padas de piquira ou lambari, do quitunga (amen-
doim torrado e socado com pimenta cumari), do pé-
de-moleque com farinha de mandioca e amendoim,
do ica torrado, do quentdo, do ponche e quejandas
guloseimas vindas em linha reta das cozinhas africa-
nas e da indigena”. De noite os tabuleiros ilumina-
vam-se como que liturgicamente de rolos de céra
preta; ou entdo de candeeirinhos de félha-de-flan-
dres ou de lanternas de papel.”

“Dessas pretas de bélo e de fogareiro vé-se ho-
je uma ou outra na Bahia, no Rio, ou no Recife;
vdo rareando. Mas ainda sobrevivem tragos da an-
tiga rivalidade entre seus doces mais coloridamente
africanos e os das casas de familia. No preparo de
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varios quitutes elas ganham longe: acaca, acarajé,
manué. E nossa opinido que no preparo do préprio

.arroz doce, tradicionalmente portugués, ndo hi co-

mo o de rua, ralo, vendido pelas negras em tijelas
gordas donde o guloso pode sorvé-lo sem precisar
de colher. Como nao ha tapioca molhada como a de

.

tabuleiro, vendida a2 maneira africana, em folha de
banana.

« __Com a europeizacdo da mesa é que o bra-
sileiro tornou-se um abstémio de vegetais; e ficou
tendo vergonha de suas mais caracteristicas sobre-
mesas — o mel ou melado com farinha, a canjica
temperada com aglicar e maneira. S0 se salvou o
doce com queijo. E que a partir da Independéncia
os livros franceses de receita e de bom-tom comega-
ram o seu trabalho de sapa da verdadeira cozinha
brasileira; comecou o prestigio das negras africanas
de forno e fogdo a sofrer consideravelmente da

influéncia européia.”

(Do livro do autor Casa Grande &
Senzala, 2.° vol, 1.2 edicdo, Rio de
Janeiro, 1933.)
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dioca. . . culindria e confeitaria. Recife, 1959; BAS-
TIDE, Roger — A cozinha dos deuses; alimentacao
e candomblés- Rio de Janeiro, SAPS, 1952; BRAN-
DAO, Darwin — A cozinha baiana. Salvador. Livr.
Universitaria, 1948: CAMARA CASCUDO, Luis da
— A cozinha africana no Brasil. Luanda | Impr. Na-
cional de Angola | 1964. (Publicagdes do Museu
de Angola). GUIMARAES Reginaldo — “A cozi-
nha baiana”. Jornal do Brasil, 17-3-1957, suple-
mento; QUERINO, Manuel — A arte culinaria na
Bahia. Pref. de Bernardino de Souza. | Salvador |
Progresso | 1957 | (Ensaios Série Miniatura). TRI-
GUEIROS, Edilberto — “A culiniria joanina de
Alagoas.” A Gazeta, 20 jun. 1959; VALLANDRO,
Amelia — Doces de Pelotas. Rio de Janeiro, Globo,
1959; VIANNA, Hildegardes — A cozinha baiana,
seu folclore, suas receitas. Salvador. Tip. da Funda-
cao Gongalo Moniz 1955.
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