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Solange
Couto, de 48
anos, perde
34 quilos para
usar baby-doll
na proxima
novelas da
sete

SOLANGE, @
esq., ainda
roligae, a §
direita, como &

SABRINA WURM
olange Couto se sente no
tinel do tempo. A0S 48
anos, a atriz, que chegou a pe- ‘ _ |
sar 104 quilosem 2001 —quan- . , =i RS § 115 \;a: 223;?:er i
do interpretou a Dona Jura na : = ; 23 s

novela O Clone —, esta como ha £
20 anos, com 70 quilos, para vi- teal“;‘;ztsade j
ver aempresaria Joana, €m Co- p
megar de Novo. Na préxima tra-
ma das sete, ela aparecera de
haby-doll, shortinho & top na
imaginagao do marido, Pimen-
ta (Anténio Pedro). “Me sinto
num tunel do tempo. J& vesti
manequim 52 &, hoje, uso 38",
comemora Solange, do alto de
1,78 m de altura.
Antes de aparecer na sala de
sua casa, No {tanhangd, onde
recebeu a equipe de reporta-
gem, Solange fez suspense,
descendo as escadas devagari-
nho. “Nao estou me ‘cabendo’
de tanta felicidade, mas nao fi-
quei metida”, avisa ela, que
perdeu 0s (ltimos 14 quilos
em 20 dias.
0 corpinho torneado é re-
sultado de muita malha-
ao, regime € lipoaspira-
0. "Ha um ano € meio,
fiz megalipo do queixo ao
joelho. Nos ultimos seis
meses, levantei 0s seios €
tirei gordura dos bragos €
pouca coisa debaixo das
axilas”", confessa ela, &
com sorriso escan- &~
carado: “Toda mu-
lher quer ter cor-
po de 20 com a
cabega de 40. %
N&o preciso nem
encolher a barriga”. %
Solange pratica ae-
rébica e musculagao,
de uma a duas horas por
dia, segue dieta rigorosa
de 1.200 calorias e ainda

s
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toma uma férmula pa- Objetivo cumprido € peso“E
ra equilibrar carboidra- ideal, ela esta pronta para viver £ .
t0s. “N&o é nada pesa-  Joana, sécia de Leticia (Natélia % ;
doetenho orientagdoda  do Valle) em restaurante, que
medicina ortomolecular”, sofre racismo por parte de Lucré-
garante a ex-mulata do Sargen-  cia (Eva Wilma). “Ela ndo admi-
telli, que faz 300 ahdominais  te que uma negra seja bem-su-
por dia. E ela nem suportava cedida", explica a atriz, lembran-
&, academia. “Achavao ‘0. Meim-  doque Antnio Pedro bate naal-
“ﬁ’k% tava com a peruagem, mas con- tura do seu peito. “Sera comico

segui curtir a malhagdo com mesmo. Joana ama o marido,
personal trainer”, acredita mas ele ndo acredita que um
i ela, mae de Marcio, de  mulherao daquele possa ser
%‘“\,‘9 30anos, € Morena, 13, & fiel. Dai, fantasia situagoes de

2 7 namorada de Tony, 24. hofes babando por ela”, .
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SOLANGE, 2 £
esq., ainda
roliga e, & F
direita, como &
vai aparecer
na novela.
Abaixo, nos
tempos de
passista
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yhagdo com  MesMo. Joana ama o marido,
or", acredita mas ele nao acredita que um
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orena, 13,e  fiel. Dali, fantasia situagoes de
Tony, 24. hofes babando por ela”, ri.
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' Uma mul

Solange Couto emagrece para viver

MARCELLE CARVALHO
Avida de Solarige Couto, ulti-
mamente, é dieta e malha-
30. A atriz, que nos tempos da
Dona Jura, de O Cione, pesava
104 quilos, estd preparando O
corpanzil para aparecer bem
sensual na proxima novela das
sete, cujo nome provis6rio € Co-
megar de Novo. “Estou malhan-
doigual a umaloucae fazendo
dieta de 1.200 calorias. Todos
os dias fico duas horas na aca-
demia e meu objetivo é chegar
aos 70 quilos”, conta a atriz,
que esta com 72 quilos, fez li-
poaspiragao ha um ano e meio
e confessa que de vez em quan-
do faz um retogue. “Tenho que
preparar meu corpo para apare-
cer de baby-doll, biquini €
short”, diz Solange, que come-
ca gravar emjulho. -
Tudo para satisfazer 08 dese-
jos do marido de sua persona-
gem. Na trama de Antdnio Cal-
mon e Elisabeth Jhin, Solange
vai ser Joana, mulher elegante
e empresaria— sécia derestau-
rante com a personagem da Na-
t4lia do Valle -, casada com 0
médico Pimenta (Antonio Pe-
dra), que & mais velho que ela.
“Ele & médico numa platafor-
ma de petréleo. Quando esta
4, imagina homens indo atrés
de Joana na rua. Issoo excita @
quando chega em casa, temas
maiores fantasias”, conta.
Entusiasmada por fazer 0 pri-
meiro personagem na carreira
que & sofisticada e que flerta

er bem apimentada

personagem sensual, que satisfaz 0s desejos do marido, na nova novela dassete

BANCO DE IMAGENS

IGUEL JR.

DIVULGAGAO/ JOAO M

A
~ SOLANGE no tempo de Sargentell

com a sensualidade, a atriz se
diverte. “Isso & gozado, porque
nunca me achei sensual. Jaten-
taram me rotular, mas sempre
disse que nunca tive iss0 escrito
natesta. Mas esta sendo diverti-
do viver essa faceta. Ainda mais
com o Antdnio Pedro, que é
mais baixo que eu. Ele bate em-

baixo do meu braga”, brinca. SOLANGE Couto pro!

“Tenho que ENTRE QUATRO PAREDES

pfeparar meu corpo
para aparecer de
baby-doll e biquini”

SEXO. “Entre quatro paré-
des, vale tudo. Na verda-
de, nao tem que ter pare-
de alguma. Nao tem que
haver vergonha para na-
da", diz Solange.

DIETA. “Ha pouco tempo fiz
um retogue no brago, perto
da axila. Estou fazendo tam-

“Entre quatro
paredes vale

tudo. Na verdade bém tratamento ortomolecu-
- ! | |ar. Fago detudo. Ja fiquei fe-
nao ter_y‘,q}ue ter Jiz com a tltima prova de rou-

” pa da personagem, porque

parede @Jguma

o

estou com as medidas meno-
res. Vou ficar um esculacho
de mulher", ri Solange.

CcOMPOSIGAO. “Estou
com o cabelao, no meio
das costas, castanho claro,
com mexas alouradas.
Quando ela tiver com uma
rabo de cavalo baixo, serda
faceta normal de Joana.
Agora, quando ela soltar o
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LIGA! No Festival James Bond, qué
0 SBT est4 exibindo aos domingos.
um prato cheio para 08 fas das aven-

turas do agente 007.

Soiange Couto colhe os fru-
tos da rotina de malha-
Gao, lipoaspiragoes e dieta fi-
gorosa. Comtudo em cimaco-
mo a Joana de Comegar de
Novo, de Antdnio Calmon e Eli-
zabeth Jhin, Solange conquis-
tou o plblico e agora € s6 ale-
gria com 0 novo visual. Aligs,
foi sua beleza que chamou a
atengao de Sargentelli, com
guem comegou a trabalhar
aos 16 anos. Com o bordao
‘Né brinquedo, nao’ — que
criou para Dona Jura, de 0Clo-
ne, de Gloria Perez —, @ atriz
nao saiu mais da boca do po-
vo. Avida afetiva vai bem, mas
depois de quatro casamentos,
prefere namorar. Com certeza
nao faltardo candidatos.

Nome completo: Solange Couto
dos Santos.

Data de Nascimento: 1/7/57
Signo: Cancer.

Ascendente: Peixes.

Cidade natal: Rio de Janeiro.
Bairro onde mora: Barra.
Estado civil: Solteira.
Qualidade: Sou fiel e sincera.
Defeito: Se eu for contar, néo ca-

CULTO A MESMICE

Uma emissora de TV exibiu
as 3h15h da manha o classi-
co O Mégico de Oz. Sete ho-
ras mais tarde, por conta da
guerra do Ibope, as 16h, foi
exibido As Panteras, pela bi-

be nesta pagina (1isos).

Mania: De comprar sapatos & cui-
dar do compo.

Medo: Que o mundo fique pior.
Motivo de orgulho: Ter chegado
aonde cheguei dignamente.

De 0 a 10, o quanto é vaidosa:
14! Fago ginéstica, me alimento
de maneira saudavel, bebo muita
4gua e cuido do corpo.

Presente de que mais gostou:
Um colar que ganhei do meu pai
quando fiz 21 anos.
personagem preferido: Rosa

lionésima vez. Vocé ndo viu
nenhum dos dois? Nao fique
tristel O Mégico de Oz, talvez
vocé ndo veja nunca mais,
mas As Panteras com certe-
za vocé vera na Tela Quente,
na Sessdo de Sébado, no In-
tercine e no Domingo Maior!
Quer ver classicos? Entéo te-

DIVULGAGACY GIANNE CARVALHO

i
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Gonzaga (de Chiquinha Gonzaga)
e a Dona Jura, de O Clone.

0 que achadaJoana, algum tra-
o em comum: Gosto demais de-
la. Adoro me vestir bem e a Joana
& super-arumada.

Personagem que gostaria de in-
terpretar: Uma louca.

Programa de TV preferido: Dese-
nhos animados antigos.
Programa de TV que podia sair
do ar: Os de televendas.

0 que vocé nao faria nem por
um milhdo de délares: Nao alu-

nha TV por assinatura.
Luiz Henrique, por e-mail

BASTA DE VIOLENCIA

Estou cansada detanto incenti-
vo 4 violéncia. Na novela Cele-
pridade, Maria Clara, a heroi-
na, deu surra navila Laura. Ago-
ra, em Senhora do Destino, Do

garia meu corpo & néo mentiria.
Filme: A Novica Rebelde e Cidade
de Deus.

Muisica: O Que é 0 Que é,do Gon-
zaguinha.

Behida preferida: Cerveja, mas
s6 nos fins de semana.

Comida: Tudo que vem do mar.
Sua arma de sedugao: O olhar.
0 que mais te atrai num ho-
mem: O caréter e o respeito.
Carinho preferido: Bejona bocal
Dia ou noite: Dia. Dia € Sol, vida.
Viver junto ou separado: Separa-
do. Casei quatrovezes e cheguei a
conclusdo que prefiro namorar.
Programa de fim de semana:
Se puder, fico em casa.

0 que corta o seu barato: Ter
medo de andar pela cidade.
Homem interessante: Eri John-
son. E um amigo muito leal.
Mulher interessante: Zélia Gat-
{ai. Gosto dela como escritora e €s-
posa. Admiro a Zélia demais.
Melhor viagem: A primeira vez
que fui para a Disney, aos 28
anos. Tive 8 anos de novo.

0 que falta para se sentir reali-
zada: Querover minha filha, More-
na, de 13 anos, realizada. Profis-
sionalmente, quero fazer teatro.

Carmo bateu em Nazaré. Além
de repetitivo, mostra que nem
heroinas conseguem resolver
seus problemas como pessoas
civilizadas e sem bhaixarias.

Déhora Silvério, por e-mail

P
Conespondéncia para esta segao: Rua do Riachuelo
359 ou pot email: reg_rito@odianet com.br
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DOMINGO,31 DE OUTUBRO DE 2004

' DESLIGA! Diglogo de Gata Selva-

gem, exibida pela Rede TV!: “Toda mu-

~ Ther tem que saber cozinhar. Porque 0
amor entra pela cozinha”. Entdota...

DIVULGAGAD/ JOAD MIGUEL JR.

“Sou fa da Adriana Lessa.
Alids, ja era antes de contra-
cenar com ela em Senhora
do Destino. Além de étima
atriz, ¢ uma pessoa simpati-
ca e carinhosa. Estou apren-
dendo muito e ela tem sido
muito paciente cOmigo. S6
tenho 0 que Comernorar por
fazer a filha dela na novela!
Espero fazer muitos outros
trabalhos com a Adriana”.

Sl tREAtY

“Que gracinha, ela ter fala-
do de mim! Fico feliz de po-
der trabalhar com uma pes-
soa tao dedicada como a
Jéssica. Além do respeito
matuo que existe entre
nés, nos ajudamos bastan-
te durante as gravagoes.
Desejo a ela tudo de home
que tenha muitos outros
trabalhos pela frente, ela
merece todo 0 sucesso”.




